
 

 DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2009 
 

PONTCHARRA (38530) 

Circuit des Lônes à partir de 12 h 30 
 

CROSS INTERNATIONAL 
DU COMITÉ DE SAVOIE 

Organisé par le 

Club Athlétique Pontcharra-la Rochette 
et le 

COMITÉ DE SAVOIE D’ATHLÉTISME 

             avec le concours 

            de la VILLE DE 
           PONTCHARRA 

avec l’aimable participation de 

Ouvert aux  
non licenciés FFA  

 

(certificat médical obligatoire de 
non contre-indication à la pratique 
de l’athlétisme en compétition et 

droit d’engagement) 

 

Participation de 
délégations étrangères 

en provenance 
d’Espagne, Italie 

Belgique…  
 



RÈGLEMENT 
 
Organisation 
Le C.A.P.R. organise avec le concours du Comité de Savoie d’Athlétisme et de la commune 
de Pontcharra le traditionnel cross du Comité de Savoie, le dimanche 15 novembre 2009 à 
Pontcharra. 
Cette épreuve est inscrite au calendrier fédéral et bénéficie du label régional des cross.  
 

Droits d’engagement : l’inscription est gratuite pour les licenciés de la Fédération Française 
d’Athlétisme.  
L’épreuve est aussi ouverte aux titulaires d’un Pass Running et aux non licenciés FFA. Droit 
d’engagement de 2 € pour les catégories EA  à CA, 4 € pour les catégories JU à VE.  
 

Certificat médical / licences : 
Licences valables :  

- Licences FFA Compétition et Athlé/Santé/Loisir option running, 2009-2010 
- Pass running en cours de validité 
- Licences FSCF, FSGT, UFOLEP présentant la mention Athlétisme. 
- Licences FF Triathlon. 

Tous les autres cas :  
Obligation (même pour les licenciés d’autres fédérations sportives) de se munir d’un Certificat 
médical de non contre indication à la pratique de l’athlétisme en compétition, datant de 
moins d’un an au 15/11/2009.   
 
Assurance 
Les coureurs FFA sont assurés à titre individuel par leur licence. Il incombe aux autres 
participants de s’assurer personnellement. 
Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité concernant les vols pouvant survenir au 
cours de la manifestation. 
 
Service médical    Il sera assuré par la Croix-Rouge. 
 
Dossards  Ils seront donnés sur place à la chambre d’appel (aux responsables de club pour les 
licenciés FFA). 
 
Récompenses 
– médailles à tous les poussins participant à la course ; 
– coupe aux 3 premiers de chaque catégorie ; 
– challenge à la meilleure équipe de chaque catégorie, sauf courses G (toutes féminines 

confondues) & H (toutes catégories confondues) 
– lots de valeur aux athlètes les mieux classés. 
 

Engagements 
• Licenciés FFA : se font en direct sur internet par les responsables club (accès jusqu’au 

13/11/2009 à 14h00) :  http://savoie.athle.com       
menu de gauche rubrique engagements 

Le responsable club devra suivre la procédure suivante : 
1/ s’identifier    2/ choisir la compétition    3/ engager un nouvel athlète   
4/ saisir le n° de licence  5/ bien choisir l’épreuve de sa catégorie !      
6/ « ajouter cet athlète  7/ enfin, encore « ajouter cet athlète » 
En cas de changement, le responsable club peut « déconfimer » l’engagement de  l’athlète 
(en cliquant sur sa croix, qui disparaîtra)  
 
 
 

• Pass Running et non licenciés FFA : se font auprès du Comité de Savoie ; les 
engagements doivent être reçus au plus tard le vendredi 13 novembre. 

- Pass running : donner nom, prénom, n° de Pass en cours de validité.                   
  Carte de Pass running à présenter au retrait des dossards. 
- Non licenciés FFA : donner votre nom, prénom, sexe, nationalité, date de naissance, 
éventuellement club/organisme.  
Joindre une copie du certificat médical de non contre indication à la pratique de l’athlétisme 
en compétition, ou le cas échéant la copie d’une licence (en cours de validité) FSCF, FSGT, 
UFOLEP présentant la mention Athlétisme de façon claire, ou la copie d’une licence Triathlon. 
Paiement possible sur place. 
 

Comité de Savoie d’Athlétisme, 
Maison des Sports, 90 rue Henri Oreiller 73000 CHAMBERY 

tél/fax 04.79.33.09.27  Tél 2 : 09.54.00.36.40 

 mail : athle.savoie@free.fr 
 

HORAIRES 
 

A/ 12 h30 EAF - POF (98-99-00)       800 m 1 mini 
 

B/ 12 h40 EAM - POM (98-99-00)       800 m 1 mini 
 

C/ 12 h50 BEF (96-97) – MIF (94-95)    2 100 m 2 PB 
 

D/ 13 h05 BEM (96-97)    2 100 m 2 PB 
 

E/ 13h20 MIM (94-95) – CAF (92-93)    3 100 m 1 PB + 1 MB 
 

F/ 13 h40 CAM (92-93)    3 400 m 1 mini + 1 PB + 1 MB 
 

G/ 14 h00 JUF�VEF (91 et avt) – JUM (90-91) 4 400 m 1 mini + 2 MB 
 

H/ 14 h25 ESM � VEM (89 et avant)    8 050 m 1 PB + 2 MB + 1 GB 

SNCF 

Super U 

Pont sur l’Isère Parking 

Accès au 
circuit 

PONTCHARRA 

Chambéry Grenoble 

La Gâche 


